Borderline
Trialog

Start des ersten trialogischen
Borderline-Block-Seminars

in Leipzig

Info-Abend

25. Januar 2019, 17 bis 19 Uhr

Trialog-Abende
1., 8. und 15. Februar 2019
jeweils 17 bis 19 Uhr

Veranstalter
wege e.V. — Verein fiir Angehorige und
Freunde psychisch erkrankter Menschen

Wo?
Liutzner Strae 75, 04177 Leipzig
Hinterhaus, Sport/Mehrzweckraum

Wir danken ganz besonders fur die freundliche Unterstitzung der Verein fiir Angehorige
AOK PLUS - Die Gesundheitskasse fir Sachsen und Thiiringen, die diese wege Q ::ﬂ:;i:’:f&gzz}}f::h
Initiative ermoglicht.



Borderline Trialog: Was ist das?

Der Borderline-Trialog bietet im Erfahrungs- und
Wissensaustausch mit Betroffenen, Angehdrigen und
Fachleuten einen Zugewinn an Verstandnis und ermaog-
licht durch den Perspektivenwechsel neue Losungen fur
den gemeinsamen Alltag. Borderline-Betroffene kénnen
selbst sehr anschaulich und nachvollziehbar Einblicke

in das Leben mit der Borderline-Stérung geben.
Gleichzeitig konnen Angehdrige und Fachleute die
Herausforderungen in ihrer Rolle als Unterstutzer
immer wieder neu reflektieren und kommunizieren

NEU! Borderline-Trialog nun auch in
Sachsen-Leipzig

»Borderline Trialog« als eigenstandiges Format der
Selbsthilfe wurde bereits in vielen Bundeslandern und
Stadten erfolgreich etabliert. Wir freuen uns sehr, dass
wir nun auch in Leipzig starten kénnen.

Fir den Info-Abend konnten wir die erfahrene Referen-
tin und Sozialpadagogin, die Mitbegriinderin des
allerersten Trialogs in NUrnberg und Geburtshelferin
fur die sich daraus entwickelnde »Trialogbewegung -
Borderline« im Bundesgebiet, Frau Anja Link,
gewinnen. Aus Leipzig und Umgebung haben »Profis«
ihre Mitwirkung zugesagt.

Durch unsere erfolgreiche Info-Veranstaltung im Marz
2018 in Kooperation mit dem Theater der jungen Welt
und mit Unterstitzung der AOK Plus haben sich bereits
eine ganze Reihe von Angehdrigen und Betroffenen
gemeldet, die schon ungeduldig auf den Startschuss
warten..

Start mit einem Info-Abend am
25. Januar um 17 Uhr bei wege e.V.

An diesem Abend wird Borderline aus den
verschiedenen Perspektiven - Angehdrige, Betroffene
und professionell Tatige - beleuchtet, und Sie werden
den Trialog-Gedanken naher kennenlernen.

Am 1.2./8.2./15.2, jeweils ebenfalls
17 und 19 Uhr,

finden die trialogisch besetzten Blockseminare statt.
Hierzu kommen etwa 20 bis maximal 25 Teilnehmer
zu einer Gesprachsrunde zusammen und tauschen
Erfahrungen und Wissen aus, um Borderline besser
verstehen zu kénnen und Lésungen fur den gemein-
samen Alltag zu finden. Die Themen werden von den
Teilnehmern selbst vorgeschlagen.

Herzliche
Einladung

Sie sind als Angehoriger, Betroffene
und/oder professionell Tatige herzlich
eingeladen, am Infoabend und/oder
an den sich im Wochenrhythmus
anschlielBenden 3 Trialog-Abenden
teilzunehmen.

Kosten entstehen keine.

Anmeldung

wege e.V., Lutzner StralRe 75, 04177 Leipzig

bei Thomas Riicker, Telefon 0341 9128317 oder
thomas.ruecker@wege-ev.de

Nachfragen und weitere Informationen zur Veranstal-
tung auch Uber: sonja.schubert@wege-ev.de



